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REVCLUTIA CREIERULUI

Tiiim o revolufie de o importanli extraordinari: Revolugia Creierului.
In ultimii ani, oamenii de qtiingi au aflat despre creierul uman mai mult
decAt tot ce s-a descoperit in toatd. istoria umanitilii.

Ei au descoperit despre creier ci este mult mai diferit qi mai puternic de-
cAt ne imaginim cei mai mulf dintre noi; ci, daci beneficiazh de stimu-
larea corecti, creierul uman poate sS"realizeze cu uqurinfi lucruri aparent
miraculoase; ci, altfel spus, creierul uman obiqnuit are capacitS.fi extra-
ordinare sau excepfionale; ci, in realitate, aceste capacititri nu sunt deloc
extraordinare, ci, in cazul celor mai mulEi dintre noi, sunt pur qi simplu
latente, nedesfbgurate; qi ci aceste puteri pot fi activate sau declanqate prin
lorma potriviti de stimulare. $i, cel mai important, putem invS.ga si acti-
vim aceste capacititri in acelaqi fel sau aproape la fel de u$or cum putem
inv5.p si mergem pe bicicleti ori si cAntim la pian.

IN CAUTAREA
INSTRUMENTELOR PENTRU TREZIRE

Cu tofii am cunoscut perioade neaqteptate in care intreaga noastrS. fi-
infi pare si intre intr-o vttezd. superioarS" qi si func{ioneze cu mai mul-
ti eficiengn qi forp decAt in mod normal. Numim aceasti experienfi
luciditate, intuigie, mS"iestrie, trezire, claritate, ingelepciune, iluminare,
gragie, extaz, satori, creativitate, invilare, experienp de vArf... Este o
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stare in care qtim cu certitudine absoluti ci func(ionarea noastri nor-
mal5 este doar o palida umbri aadevdratelorputeri qi capacitdf de care
dispunem; ci starea noastrd obiqnuiti este ca un somrr adAnc fala de
aceastd degteptare plini de intensitate. $i ne dim seama cd, asa ar trebui
sd fm tot timpul.In definitiv, somnul este o stare plicuti qi odlhnitoare,
insi care dintre noi qi-ar dori si iqi petreac 6. toatd" viala in pat, oricAt ar
fi el de confortabil? Cei mai mulfl ne-am dori sd fim in aceasti stare de
itezd" superioari qi de eficiengi sporiti cat mai des cu putinfi.

Pe tot parcursul istoriei sale, umanrtatea s-a aflat in permanenfi in cd.-
utarea unor tehnici eficiente qi sigure prin care si acceseze aceste stiri
transcendentale, de trezire a conqtiinfei. Oamenii au consacrat o parte
uriagi din inventivitatea qi eforturile lor incerci.rii de a gdsi porgi cire se
deschid citre acest tiram al luciditilii. Au bitut in tobe, au dansat, au
fXcut incantafii, au linut post, au incercat diferite tehnici de respiralie,
au stat in cap, s-au izolat cu anii in peqteri intunecate) s-au rugat, au
inventat qi au murmurat formule magice, au consumat ierburi qi plante
sS"lbatice, s-au holbat in flicari, au niscocit practici sexuale ciudite, au
contemplat simboiuri, au fiurit ritualuri pline de culoare. Din cand in
cand, in toati aceasti. perioad5. de cateva milenii, au dat peste cate ceva
care funcfioneazd. - bund.oard, Iovirea tobei exact intr-un ritm anume,
respirarea exact intr-un fel anume, canalizarea atenfiei intr-un mod spe-
cial - qi au transmis metoda din generalie in generafie, rafinand-o qi
perfeclionAnd-o.

Iar inventivitatea qi eforturile le-au fost risplitite. Oamenii au conce-
put o multitudine de modahtnli de a intra in st6ri de performanli de
vArf, care chiar funclioneazd,.rJn exemplu in acest sens este abunden-
fa de tehnici de meditagie. EIe funclioneazi. problema este insi ci,
pentru maj oritatea oamenilor, funclio neazd imperfect qi imprevizibil.
$i, aspectul cel mai dificil, necesiti in general extrem de mult-i practici
- o disciplini duri, riguroasi - pentru a funcgiona energic qi sigur. Stu-
diile asupra cilugirilor zen, de pildi, au ardtat cd,in cele mai multe
dintre caztn\ cilugirii care intri. in starea cea mai profundi de medita-
Fe 7'en imediat qi ori de cAte ori doresc sunt aceia care practicd. medita-
gia de peste douizeci de ani.

Aqadar, inci de Ia inceputul istoriei omenirii, starea de trezire a con-
qtiinfei este pentru muili un lucru ispititor, dar evaziv - uneori apare
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spontan, de niciieri, qi pentru cAteva momente suntem acolo. Apoi dis-
pare din nou. Dupi cum am constatat cei mai mulfl dintre noi, nu e

usor si intri dupi bunul plac in aceste domenii ale performangei de vArf.

MEDITEAZA
CA UN CALUCAN ZEN

iN ze DE MTNUTE!

(reclarn5, publicitari pentru un
cunoscut instrurnent de stirnulare a creierului)

in prezent insi, ca urmare a Revolufei Creierului, noile descoperiri in
domeniile neuroqtiingei qi microelectronicii le-au permis oamenilor de
qtiinla sS.,,cartografieze" activitatea electrici qi chimica a creierului aflat
in acfiune. Cu ajutorul noii tehnologii savangii au monitorizat creierele
persoanelor care practicS. meditaEia, ale artiqtilor qi ale altor indivizi de
excep{ie care sunt capabili si intre in st5.ri de funclionare la cote maxi-
me ori de cAte ori doresc qi au intocmit harta activitilii lor cerebrale pe
durata acelor stiri de vArf,,

Primul lucru pe care i-au descoperit a lost ci aceste stiri de vArf nu
sunt fenomene enigmatice qi imprevizibile, ci sunt legate clar de tipa-
rele foarte specifice ale activitilii creierului. Printre acestea se num5.rd.
schimbS.rile semnificative ale frecvenlei undelor cerebrale, simetria emis-
lerelor cerebrale qi modificirile bruqte ale nivelului diferitelor substanfe
neurochimice. Dac5" am putea inv5.1a si producem aceste tipare de ac-
tivitate cerebralS., s-au gAndit ei, ar trebui si fim capabili s5. provoci.m
stS"rile de performanli de vArf cu care sunt asociate.

ContinuAndu-qi cercetirile cu tot mai mult entuziasm, savanlii au des-
coperit c5. nu este nevoie de ani de exerciliu sau de capacitS.li speciale
de meditalie pentru a provoca acele tipare unice de activitate cerebrali
asociate cu stirile de performanfS" de vArf Ei au constatat c5" uttliza-
rea anumitor tipuri de stimuiare mecanici, de exemplu luminile stro-
boscopice intermitente, combinaqiile precise de unde sonore oscilante
sau miqcirile fizice ritmice, poate de fapt s5" provoace aceleaqi tipare
cerebrale caracteristice ,,sti.rilor de vArf" qi Ia oamenii obiqnuiqi, care nu
au practicat niciodati meditagia.
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$i aqa s-a intAmplat: in ultimii ani, oamenii de qtiinli qi inginerii electro-
niqti au recurs la tehnologia de ultimi ori. pentru a proiecta o serie de
dispozitive - aparate de stimulare a capacitdlilor mentale - care declanqeazi
rapid qi sigur acele tipare cerebrale dorite, permilAndu-le celor care le
folosesc accesul imediat la stS.rile cerebrale de performanEi de varf.

INSTRUMENTE PENTRU EVOLUTIE?

Tehnologiazrlelor noastre evolueazd. rapid. Sunt lansate in permanenfi.
versiuni noi, mai sofisticate qi mai eficiente ale dispozitivelor anterioare.
Instrumente qi tehnici noi apar cu o vitezi amefitoare. Existi un conti-
nuu suflu inovator care aminteqte foarte mult de frenezia perioadei de
inceput a dezvoltdrii calculatoarelor personale, cand nici nu ajungea
bine pe piaga o generafie noui de PC-uri, c6. apdrea alti. serie de calcu-
latoare mai puternice, mai mici qi mai ieftine.

Ce ar putea insemna aceste noi aparate de stimulare cerebrali este ceva
cu adevirat revolufionar. De fapt, mulli cercetdtori qi nu doar ei suge-
reazd. cd aceste maqinirii s-ar putea si reprezinte o ,,revolufie in evo-
lugie", permigand oamenilor, pentru prima oard", si invele cu adevirat
cum si-gi controleze propriile st5.ri cerebrale, alegd,ndu-siin mod conqti-
ent st5"rile de spirit cele mai potrivite pentru sarcinile pe care le au de
indeplinit la un moment dat.

Imaginagi-vi cum ar fi si-1i poli modifica starea cerebrali cu aceeaqi
uquringi cu care schimbi canalele pe ecranul unui televizor. inveli pentru
exameneie Ia matematici? Alege setarea corespunzi.toare,,conqtiinfei
preg5.tite pentru matematici" de pe dispozitivul de stimulare a creieru-
lui qi comuti-1i undele cerebrale Ia configurafia corecti. Vrei si. asculf
Beethoven? C onectea 25,-te la starea cerebrali care imbinr acuitatea au-
ditivi amplificatd. cu percepfiile estetice superioare qi acordeaz-o uqor
cu un strop de sinestezie, declangAndu-fi nu doar abilitatea de a auzi
muzica, ci gi pe aceea de a o vedea, gusta gi mirosi. Dacdun acces ne-
dorit de furie ameningi sd-f tulbure activitatea la birou, treci pe o stare
cerebrali mai calm5. qi reiaxati. CAnd faci dragoste, regleazd" aparatul,
impreunS. cu partenerul sau partenera, in aqa fel incAt energiile erotice
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;i sensibilitateala stimulii senzoriali si se intensifice. Daci ai o urgengi,
eqti foarte stresat sau simli ci te pagte o rd"ceald", selecteazi programul
care i1i ajuti sistemul imunitar. Sau, daci doreqti si i1i prelungegti spe-

ranfa de viagi, alege setarea ,,reintinerire" pentru ca aparatul si repare
toate fragmentele de ADN deteriorate qi si stimuleze eliberarea hor-
monilor de creqtere gi a altor substanle biochimice cu rol de intinerire...

Mulli oameni de qtiinli qi analiqti ai fenomenului cultural sunt astizi de

pirere ci aceste dispozitive de perfecgionare a minlii ar putea si consti-

tuie o realizare istorici in dezvoltarea umani. Implicafile sunt uriaqe:

vorbim despre instrumente care vor permite multor oameni si funcgio-

neze in mod constant la niqte niveluri de eficienli intelectuali, perspi-
cacitate, creativitate qi inteligenli care in trecut erau atinse doar de cei

inzestrafi, adici de loarte pufini. Am asista la ceea ce scriitorul Michael
Murphy numeqte ,,o democratizare a metanormalului". Aparatele de

stimulare a minlii ar putea fi instrumentele prin care extraordinarul de-

vine ceva obiqnuit.

LECTURI RECOMANDATE

Pentru un fascinant compendiu de relatiri cu privire la funclionarea
umani Ia cote inalte, vi recomand,,The Future of the Body: Explorati-
ons Into the Further Evolution of Human Nature" de Michael Murphy
(Los Angeles:J. P Tarcher, 1992). Pentru o privire asupra naturii perfor-
man{ei de vArf qi a,,stirii de flux", a se vedea: ,,Flow: The Psychology of
Optimal Experience" de Mihali Csikszentmihalyi (New York: Harper
& Row, 1990). In legituri cu modul in care suntem programafi gene-

tic pentru a incerca si atingem st5"ri superioare, vi recomand cartea
mea,,The Anatomy of Sex and Power: An Investigation of Mind-Body
Politics (New York: Morrow, 1991); a se vedea qi,,Food of the Gods" de

Terence McKenna (New York: Bantam, 1992), ,,Adventures in Self-Dis-
covery" de Stanislav Grof (SUNY 1985), ,,Intoxication: Life in Pur-
suit of Artificial Paradise" de Ronald K. Siegal (New York: Simon &
Schuster, 1990) qi,,The Doors of Perception" de Aldous Huxley (New
York: Haper & Brothers, 1954).
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