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PARTEA INTAI

CUM SA NE ACORDAM LA ,,RESTUL DE 90%”

,,Toate bibliile sau codurile sacre sunt izvorul urmatoarelor
conceptil gresite:

In om exista doua principii reale: trupul s1 sufletul.

Energia sau raul vine numai de la trup; iar ratiunea sau bine-
le vine numai de la suflet.

Daca omul is1 urmeaza energiile, Dumnezeu il va osand: la
chinuri vesnice.

Adevarate sunt insa urmatoarele principii, contrare celor de
mai sus:

Trupul omului nu e separat de suflet; caci ceea ce numim
trup este o parte a sufletului, care se deosebeste de acesta
prin cele cinci simturi, adica principalele cai de acces ale su-
fletului in aceasta etapa.

Energia e singura viata, si ea vine de la trup; iar ratiunea este
hotarul sau circumferinta exterioara a energiei.

Energia este incantare eterna.”

William Blake,

,,Casatoria raiului cu iadul”




REVOLUTIA CREIERULUI

Traim o revolutie de o importanta extraordinara: Revolutia Creierului.
In ultimii ani, oamenii de stiinta au aflat despre creierul uman mai mult
decat tot ce s-a descoperit in toata istoria umanitatii.

Ei au descoperit despre creier ca este mult mai diferit st mai puternic de-
cat ne imaginam cel mai multi dintre noi; ca, daca beneficiaza de stimu-
larea corecta, creierul uman poate sa realizeze cu ugurinta lucruri aparent
miraculoase; cd, altfel spus, creierul uman obignuit are capacitagl extra-
ordinare sau exceptionale; ca, in realitate, aceste capacitati nu sunt deloc
extraordinare, ci, in cazul celor mai multi dintre noi, sunt pur §i simplu
latente, nedesfasurate; §i ca aceste puteri pot fi activate sau declansate prin
forma potrivita de stimulare. 1, cel mai important, putem invata sa acti-
vam aceste capacitafl in acelagi fel sau aproape la fel de ugor cum putem
invata sa mergem pe bicicleta ori sa cantam la pian.

IN CAUTAREA
INSTRUMENTELOR PENTRU TREZIRE

Cu totii am cunoscut perioade neagteptate in care intreaga noastra fi-
Inta pare sa intre Intr-o viteza superioara i sa functioneze cu mai mul-
ta eficienta §i forta decat in mod normal. Numim aceasta experienta
luciditate, intuitie, maiestrie, trezire, claritate, intelepciune, iluminare,
gratie, extaz, satori, creativitate, invatare, experienta de varf... Este o
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stare in care gtim cu certitudine absolutd ca functionarea noastra nor-
mald este doar o palidd umbra a adeviratelor puteri gi capacitati de care
dispunem; ca starea noastrd obisnuitd este ca un somn adanc fata de
aceastd degteptare plina de intensitate. Si ne dim seama ca asa ar trebui
sd fim tot timpul. Tn definitiv, somnul este o stare placuta §i odihnitoare,
insa care dintre noi si-ar dori s isi petreaci toati viata in pat, oricat ar
fi el de confortabil? Cei mai multi ne-am dori si fim in aceasti stare de
viteza superioara gi de eficienta sporiti cit mai des cu putinta.

Pe tot parcursul istoriei sale, umanitatea s-a aflat in permanenta in ca-
utarea unor tehnici eficiente §i sigure prin care si acceseze aceste stiri
transcendentale, de trezire a congtiintei. Oamenii au consacrat o parte
uriaga din inventivitatea gi eforturile lor incercarii de a gisi porti care se
deschid catre acest taram al lucidititii. Au batut in tobe, au dansat, au
facut incantatii, au tinut post, au incercat diferite tehnici de respiratie,
au stat in cap, s-au izolat cu anii in pegteri intunecate, s-au rugat, au
inventat i au murmurat formule magice, au consumat ierburi si plante
salbatice, s-au holbat in fliciri, au niscocit practici sexuale ciudate, au
contemplat simboluri, au faurit ritualuri pline de culoare. Din cand in
cand, In toatd aceastd perioadi de cateva milenii, au dat peste cate ceva
care funcfioneaza — bundoara, lovirea tobei exact intr-un ritm anume,
respirarea exact intr-un fel anume, canalizarea atentiei intr-un mod spe-
cial — §i au transmis metoda din generatie in generatie, rafindnd-o si
perfectionand-o.

lar inventivitatea si eforturile le-au fost rasplatite. Oamenii au conce-
put o multitudine de modalitati de a intra in stiri de performanta de
varf, care chiar functioneaza. Un exemplu in acest sens este abunden-
ta de tehnici de meditatie. Ele functioneazi. Problema este insi ca,
pentru majoritatea oamenilor, functioneaza imperfect §i imprevizibil.
$1, aspectul cel mai dificil, necesita in general extrem de multi practica
— o disciplina durd, riguroasi — pentru a functiona energic i sigur. Stu-
ditle asupra cilugarilor Zen, de pildi, au aritat ci, in cele mai multe
dintre cazuri, calugarii care intrd in starea cea mai profunda de medita-
fie Zen imediat si ori de cate ori doresc sunt aceia care practica medita-
tia de peste douazeci de ani.

Asadar, inca de la inceputul istoriei omenirii, starea de trezire a con-
stilngei este pentru mul(i un lucru ispititor, dar evaziv — uneori apare
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spontan, de nicaieri, §i pentru cateva momente suntem acolo. Apoi dis-
pare din nou. Dupd cum am constatat cei mai mul{i dintre noi, nu e
usor s intri dupa bunul plac in aceste domenii ale performantei de varf.

MEDITEAZA
CA UN CALUGAR ZEN
IN 28 DE MINUTE!

(reclama publicitara pentru un
cunoscut instrument de stimulare a creierului)

In prezent insd, ca urmare a Revolutiei Creierului, noile descoperiri in
domeniile neurostiintei §i microelectronicii le-au permis oamenilor de
stiinga sa ,,cartografieze” activitatea electrica si chimica a creierului aflat
in actiune. Cu ajutorul noii tehnologii savantii au monitorizat creierele
persoanelor care practica meditatia, ale artistilor si ale altor indivizi de
exceptie care sunt capabili sd intre in stari de functionare la cote maxi-
me ori de cate ori doresc §i au intocmit harta activitatii lor cerebrale pe
durata acelor stari de varf.

Primul lucru pe care l-au descoperit a fost cd aceste stari de varf nu
sunt fenomene enigmatice §i imprevizibile, ci sunt legate clar de tipa-
rele foarte specifice ale activitatii creierului. Printre acestea se numara
schimbarile semnificative ale frecventei undelor cerebrale, simetria emis-
ferelor cerebrale si modificarile bruste ale nivelului diferitelor substante
neurochimice. Daca am putea invata sa producem aceste tipare de ac-
tivitate cerebrald, s-au gandit ei, ar trebui sa fim capabili s provocam
starile de performanta de varf cu care sunt asociate.

Continuandu-§i cercetérile cu tot mai mult entuziasm, savantii au des-
coperit ca nu este nevoie de ani de exercifiu sau de capacitati speciale
de meditatie pentru a provoca acele tipare unice de activitate cerebrali
asociate cu starile de performanta de varf. Ei au constatat ci utiliza-
rea anumitor tipuri de stimulare mecanicé, de exemplu luminile stro-
boscopice intermitente, combinatiile precise de unde sonore oscilante
sau miscarile fizice ritmice, poate de fapt sd provoace aceleasi tipare
cerebrale caracteristice , starilor de varf” i la oamenii obignuiti, care nu
au practicat niciodata meditatia.
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S1asa s-a intamplat: in ultimii ani, oamenii de stiin¢a si inginerii electro-
nisti au recurs la tehnologia de ultima ord pentru a proiecta o serie de
dispozitive — aparate de stimulare a capacitdfilor mentale — care declangeaza
rapid si sigur acele tipare cerebrale dorite, permitdndu-le celor care le
folosesc accesul imediat la starile cerebrale de performanti de varf.

INSTRUMENTE PENTRU EVOLUTIE?

"Tehnologia zilelor noastre evolueaza rapid. Sunt lansate in permanenti
versiuni noi, mai sofisticate §i mai eficiente ale dispozitivelor anterioare.
Instrumente si tehnici noi apar cu o vitezi ametitoare. Existi un conti-
nuu suflu inovator care aminteste foarte mult de frenezia perioadei de
inceput a dezvoltérii calculatoarelor personale, cand nici nu ajungea
bine pe piata o generatie noua de PC-uri, ci aparea alti serie de calcu-
latoare mai puternice, mai mici §i mai ieftine.

Ce ar putea insemna aceste noi aparate de stimulare cerebral este ceva
cu adevarat revolutionar. De fapt, muli cercetétori si nu doar ei suge-
reaza ca aceste masindrii s-ar putea sa reprezinte o ,revolutie in evo-
lugie”, permitand oamenilor, pentru prima oar, si invete cu adevirat
cum sa-si controleze propriile stdri cerebrale, alegdndu-gi in mod congti-
ent starile de spirit cele mai potrivite pentru sarcinile pe care le au de
indeplinit la un moment dat.

Imaginati-va cum ar fi sa-ti poti modifica starea cerebrali cu aceeasi
usuringa cu care schimbi canalele pe ecranul unui televizor. inve;i pentru
examenele la matematica? Alege setarea corespunzitoare ,constiingei
pregatite pentru matematica” de pe dispozitivul de stimulare a creieru-
lui 51 comuta-ti undele cerebrale la configuratia corectd. Vrei si asculti
Beethoven? Conecteazi-te la starea cerebrali care imbini acuitatea au-
ditiva amplificata cu perceptiile estetice superioare si acordeaz-o usor
cu un strop de sinestezie, declansdndu-ti nu doar abilitatea de a auzi
muzica, ci §i pe aceea de a o vedea, gusta i mirosi. Daci un acces ne-
dorit de furie ameninga sa-{i tulbure activitatea la birou, treci pe o stare
cerebrala mai calma si relaxata. Cénd faci dragoste, regleazi aparatul,
impreuna cu partenerul sau partenera, in aga fel incAt energiile erotice
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si sensibilitatea la stimulii senzoriali sa se intensifice. Daca ai o urgenta,
esti foarte stresat sau simfi ca te paste o raceala, selecteaza programul
care ii ajuta sistemul imunitar. Sau, daca doresti sa i1 prelungesti spe-
ranta de viatd, alege setarea ,,reintinerire” pentru ca aparatul sa repare
toate fragmentele de ADN deteriorate si sa stimuleze eliberarea hor-
monilor de crestere si a altor substante biochimice cu rol de intinerire...

Mul(i oameni de stiinta §i analigti ai fenomenului cultural sunt astazi de
parere ca aceste dispozitive de perfectionare a mintii ar putea sa consti-
tuie o realizare istorica In dezvoltarea umana. Implicatiile sunt uriage:
vorbim despre instrumente care vor permite multor oameni sa functio-
neze in mod constant la nigte niveluri de eficientd intelectuala, perspi-
cacitate, creativitate §i inteligenta care in trecut erau atinse doar de cei
inzestrati, adica de foarte putini. Am asista la ceea ce scriitorul Michael
Murphy numegte ,,0 democratizare a metanormalului”. Aparatele de
stimulare a mintii ar putea fi instrumentele prin care extraordinarul de-
vine ceva obisnuit.
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